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Zalecenia ogélne
Praca dyplomowa jest materialnym dowodem opanowania wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji z zakresu
studiowanego kierunku studiow.
Praca dyplomowa powinna wykazac, ze dyplomant:
posiada minimalny zaséb wiedzy odpowiadajacy jego specjalnosci naukowej/zawodowej i potrafi ja
wykorzysta¢ do opracowania na pi§mie wigkszego tematu, w sposob, ktory odpowiada podstawowym
wymaganiom pracy naukowej,
jest przygotowany do podjecia pracy zawodowej zgodnie z kierunkiem studiow,
posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie pracy naukowo-badawczej.
Dyplomant piszac pracg¢ powinien wykazac, ze potrafi:
+  okresli¢ stan niewiedzy w danej dyscyplinie naukowej i sformutowaé problem badawczy,
dobra¢ i zastosowa¢ odpowiednie metody/narzedzia badawcze stuzace weryfikacji postawionych w
pracy hipotez lub realizacji celu,
dokona¢ analizy danych eksperymentalnych i syntezy uzyskanych wynikow (sformutowaé wnioski),
opracowaé prace dyplomowa o tresci i strukturze odpowiadajacej wymaganiom pracy o charakterze
naukowym.
Praca licencjacka jest praca promocyjna (na stopien). Z tego powodu musi zawiera¢ pelna dokumentacje
zebranego materialu, umozliwiajaca przesledzenie i zweryfikowanie poprawnosci toku rozumowania, doboru
metod, interpretacji wynikow i wnioskowania.

Rola promotora
Praca dyplomowa nie jest catkowicie samodzielna praca tworcza. Jest praca kierowang przez promotora.
Promotor posiada fachowa wiedzg i umiejgtnosci, ktore pozwalaja na zespolenie wymagan stawianych pracy
dyplomowej z zainteresowaniami i mozliwo$ciami studenta.
Promotor:

zatwierdza jej plan (m.in. cel i zakres badan),

pomaga przy wyborze metod doswiadczalnych (lub je wskazuje),

akceptuje ostateczna wersj¢ pracy kierowana do recenzji.
Promotor: radzi — pomaga — krytykuje.

Rola dyplomanta
Promotor petni funkcje mistrza, natomiast dyplomant jego ucznia.
Samodzielny wkiad autorski dyplomanta podczas przygotowania pracy dyplomowej dotyczy sposobu
opracowania:

zagadnien literaturowych zwiazanych z tematem pracy,

dokumentacji wynikow badan (tabele, ryciny, itp.),

merytorycznej interpretacji rezultatow badan,

strony redakcyjnej.
Dyplomant odpowiada za jakos$¢ pracy, zwlaszcza jej forme (styl, gramatyke, ortografi¢ w tekscie pracy).
Promotor jedynie informuje dyplomanta, ze praca wymaga korekty jezykowe;.

Reguly dotyczace poszanowania prawa autorskiego musza by¢ przestrzegane.

Dotyczy to prawidlowosci powolywania si¢ na zrddla (piSmiennictwo). Wszystkie wazne informacje
pochodzace z prac innych autoré6w muszg by¢ napisane ‘wlasnymi stowami’ i oznaczone tzw. odno$nikiem
literaturowym.

Maksymalny poziom uzytych w pracy ,cytowan” (catych, nieprzetworzonych fragmentéw prac innych
autorow wykorzystanych w opracowaniu wlasnym) nie powinien przekroczyé¢ 10%. Przestgpstwo plagiatu nie
podlega przedawnieniu. Stopnie i tytuly naukowe zdobyte nieuczciwie beda odbierane.
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Plan realizacji pracy dyplomowej
Realizacja typowej, eksperymentalnej/badawczej pracy naukowej sktada si¢ z nastepujacych dziatan:
+  Studium literatury zwiazanej z tematem pracy,
+  Sformutowanie problemu badawczego — celu pracy,
Okreslenie zakresu badan — tj. wskazanie zadan, ktore nalezy zrealizowac,
Wybér materiatu badan i wlasciwych technik badawczych,
Przeprowadzenie eksperymentu/zbieranie danych (np. w badaniach obserwacyjnych),
Opracowanie wynikow badan, m.in. sporzadzenie tabel i rycin, analiz statystycznych,
Krytyczna analiza wynikow badan wtasnych i ich dyskusja,
Udzielenie odpowiedzi na cel pracy,
Pisemne opracowanie tresci pracy.

Praca dyplomowa — uklad formalny
Strona tytutowa w jez. polskim i angielskim wg aktualnych wymagan — wzor na stronie internetowej Wydziatu.

Praca dyplomowa powinna zawieraé nastepujace rozdzialy (podana objgtos¢ rozdziatow jest orientacyjna):
Spis tresci
1. Streszczenie (0,5-1 strona; po polsku, angielsku)
2. Wykaz skrotow (niekoniecznie)
3. Wstep (1-2 strony)
4. Zagadnienie w $wietle piSmiennictwa (5-8 stron do 20 stron)
4.1. podrozdziaty
4.2. ...
5. Cel pracy (1-3 akapitow)
6. Materiat i metody (wyczerpujaco)
6.1. Organizacja badan
6.2. Badana proba (materiat badawczy)
6.2.1. podrozdziaty...
6.2.2. ...
6.3. Metody
6.3.1. podrozdziaty...
6.3.2....
6.4. Analiza statystyczna
7. Wyniki i ich omowienie (4-8 stron tekstu do 10 stron, bez tabel i rycin)
7.1. podrozdziaty
7.2. ...
8. Dyskusja (4-8 stron tekstu do 10 stron)
8.1. podrozdziaty
8.2. ...
9. Podsumowanie i/lub wnioski
10. Pismiennictwo (w porzadku alfabetycznym)
11. Wykaz tabel (niekoniecznie)
12. Wykaz wykresow/rycin (niekoniecznie)
13. Zalaczniki (niekoniecznie, ale wyczerpujaco udokumentowane wyniki)

Przykladowy spis podrozdzialow
3. Przeglad pismiennictwa
3.1. Historia wegetarianskiego sposobu odzywiania.
3.2. Odmiany wegetarianizmu i ich charakterystyka.
3.3. Wegetarianizm i jego skutki dla zdrowia.
3.3.1. Wplyw wegetarianizmu na stan odzywienia i zdrowie dzieci i mlodziezy.
3.3.2. Wplyw wegetarianizmu na stan odzywienia i zdrowie kobiet w ciazy i karmiacych.
3.3.3. Wplyw wegetarianizmu na stan odzywienia i zdrowie os6b dorostych i starszych.
3.4. Zalecenia zywieniowe dla wegetarian.
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Waznymi elementami pracy dyplomowej sa:

» plan pracy i jego przejrzystosc¢,
e dobdr pismiennictwa (zrodel) i umiejetnos¢ jego wykorzystania.

Te elementy w najwigkszym stopniu zaleza od umiejgtnosci i kreatywnosci dyplomanta — w najmniejszym
stopniu od promotora — i stanowia gtdwne kryteria oceny podczas recenzji.

Praca dyplomowa powinna by¢ spdjna, tzn. ramy pracy i jej zawarto$¢ wyznaczaja: tytul pracy — cel — wnioskKi.
Ta triada musi by¢ zgodna.

Formalne wymagania i kompozycja tekstu

1.

Tekst pracy nalezy pisaé¢ bezosobowo — stosowaé tryb bierny: opracowano, przedstawiono. Nalezy unikaé
pisania w pierwszej osobie liczby pojedynczej, np. napisatem, zrobitem lub formy ‘nasz kraj’. Tak wolno
pisac jedynie autorytetom.

Nalezy uzywaé czasu przesziego (badania sa przeciez przeszloscia), a czasu terazniejszego uzywac
sporadycznie i wylacznie do opisania ogdlnie znanych prawd i praw przyrody.

Nalezy unika¢ wszelkich form o zabarwieniu emocjonalnym.

Praca ma by¢ zgodna z zasada harmonii. Podrozdziaty i wszystkie czgsci pracy powinny mie¢ zachowane
proporcje i odpowiednia objetos¢ (liczbe stron).

Tytuly tabel i rycin powinny w pelni odzwierciedla¢ ich zawarto$¢, a objasnienia tabel i rycin powinny
umozliwi¢ pelne ich zrozumienie bez odwotania si¢ do tekstu (tabele i ryciny powinny by¢
‘samoczytajace si¢’).

W wykazie zrodet pismiennictwo powinno by¢ ponumerowane i uszeregowane alfabetycznie.

Praca powinna by¢ napisana poprawng polszczyzna, z przestrzeganiem ogoélnie przyjetych zasad ortografii i
interpunkcii.

Przed oddaniem pracy promotorowi — za kazdym razem po naniesieniu poprawek nalezy przeczyta¢ cala
prace i poprawi¢ bledy!

Wymagania edytorskie:

o format arkusza papieru: A4 (pisane jednostronnie),

o czcionka: Times New Roman lub Arial, Calibri,

o wielko$¢ czcionki podstawowej: 12 pkt,

o wielko$¢ czcionki dla glownych tytutéw bold 14 pkt, dla podtytutéw bold 12 pkt,

o odstep miedzy wierszami: 1,5 wiersza,

o tytuly i podtytuty nie sa oddzielone od tekstu zadng dodatkowsa przerwa (Enterem),

o tekst wyjustowany (tj. wyrownany obustronnie), z wyjatkiem tytutéw i podtytutow,

o marginesy: zlewej 3,5 cm, z prawej 2,5 cm, gorny i dolny 2,5 cm,

o nazwy tacinskie pisa¢ kursywq,

o w tekscie nie stosowaé¢ zadnych pogrubien ani podkreslen, wymieniania w shupku, zaznaczania tekstu
punktorami — czasem jest taka potrzeba, ale nalezy to stosowa¢ w uzasadnionych przypadkach,

o nie stosowa¢ WIELKICH LITER w tytulach, tekscie, tabelach, rycinach (np. nie stosowa¢ pisowni
ROZDZIAL tylko Rozdziat),

o nie stawia¢ kropek po tytutach rozdziatéw i podrozdziatdéw, tytutach tabel i rycin,

o numerowanie stron w prawym dolnym rogu, brak numeru na pierwszej stronie,

o tabele i ryciny musza by¢ numerowane w sposob ciagly w catej pracy;

o nalezy uzy¢ oddzielnej numeracji dla rycin i oddzielnej dla tabel,

o tytuty tabel podaje si¢ nad tabela i 0znacza: Tabela 1. Tekst tytutu,

o tytuly rycin podaje si¢ pod rycina i 0znacza: Rycina 1. Tekst tytutu,

o akapity (wcigcie od lewej pierwszego wiersza) nalezy ustali¢ w catej pracy takie same, najlepiej od

0,5do 1 cm (max 1,5 cm),
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w maszynopisie pracy dyplomowej jest dopuszczalny akapit zrobiony klawiszem ,,Tab” pod
warunkiem, ze praca nie idzie do druku w profesjonalnym wydawnictwie,

tekst pisa¢ w sposéb ciagly, bez dzielenia pustymi wersami,
rozdzialy ponumerowac cyframi arabskimi z kropka po cyfrze arabskiej (1. Wstep).

O

kazdy rozdziat nalezy rozpocza¢ od nowej strony,

o O O O

po nastepujacych znakach interpunkcyjnych . :, ; zawsze spacja po znaku, a nie przed znakiem, czyli
znaki ,,przyklejone” do tekstu,

nawiasy ,,przyklejone” do tekstu: (tekst w nawiasie).

(@)

poprawnie stosowa¢ myslniki — i Iaczniki - wg zasady, ze my$lnik oddziela samodzielne wyrazy, a
lacznik taczy podwojne nazwisko lub dwucztonowy wyraz (Kowalska-Iksinska, zywieniowo-
zalezny).

o tytuly nalezy pisa¢ zgodnie z zasadami jezyka polskiego, czyli pierwsza litera jest Wielka, a pozostate
litery mate — jedynie w nazwach witasnych wszystkie wyrazy pisze si¢ wielka litera, np. Gminny
Osrodek Kultury w Wilkasach, tytuty gazet: np. Gazeta Prawna.

Grupowanie tekstu w akapity

Tekst powinien by¢ pisany spdjnymi akapitami, w ktorych opisywane sa odrgbne problemy. Kazdy akapit
rozpoczyna sig wcigciem pierwszego wiersza. Nowe zdania sa dopisywane kolejno, az do wyczerpania
zagadnienia. Tworzenie akapitow powinno ulatwiaé czytanie i zrozumienie tekstu. Pojedynczy akapit nie
powinien si¢ sktada¢ z jednego zdania, ale takze nie powinien by¢ zbyt dtugi. Akapit dtuzszy niz % strony
wymaga zastanowienia, czy zostal dobrze skonstruowany, i z reguty wymaga podzielenia na mniejsze czgsci.

Przyklad cytowania tabel i rycin w tekscie (w rozdziale ‘Wyniki’):
Wykazano roznice w warto$ci energetycznej racji pokarmowych chlopcéw zwiazane z miejscem
zamieszkania. Chtopcy mieszkajacy na wsi spozywali §rednio o 300 kcal mniej od chtopcow z duzych
miast (odpowiednio 2700 vs. 3000 kcal; tab. 1, ryc. 3, zal. 2). Analogiczne réznice wykazano u
dziewczat (tab. 2, ryc. 4, zat. 2).

Dobor zrédel (piSmiennictwa)

Podre¢czniki — wylacznie akademickie, monografie — wylacznie naukowe; korzystanie z podrecznikéw dla
szkoét $rednich jest wykluczone, sporadycznie mozna korzystaé z ksiazek i publikacji popularno-naukowych.

Strony internetowe — wylacznie tzw. profesjonalne, np. organizacji i towarzystw naukowych (np.
http://www.osteoporoza.pl/) lub projektow badawczych (np. http://abczywienia.pl/). Nie mozna Kkorzystaé z
komercyjnych stron internetowych (np. producentéw suplementow) lub np. Wikipedii.

Czasoplsma wylacznie naukowe (recenzowane), na przyktad:
Polish Journal of Food and Nutrition Sciences
European Journal of Nutrition
Public Health Nutrition
American Journal of Clinical Nutrition
American Dietetic Association
British Journal of Nutrition
Journal of Obesity
Nutrition Review
Nutrition Research
Zdrowie Publiczne
Przeglad Epidemiologiczny
Przeglad Lekarski
...1 wiele, wiele innych
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Podstawowe style cytowania zrodel w tekscie i sporzadzania ich wykazu

Wykaz zrodet Cytowanie zrodta w tekscie pracy
Styl A-1 | Alfabetyczny, numerowany Nazwisko i rok opublikowania pracy, nazwiska
uszeregowane alfabetycznie
Styl A-2 | Alfabetyczny, numerowany Nazwisko i rok opublikowania pracy, nazwiska
uszeregowane wg roku
Styl B Alfabetyczny, numerowany Numerowane
Styl C W kolejnosci cytowania, numerowany Numerowane

Zrodla w tekscie podaje si¢ w nawiasach () lub [] lub ™ &m¥m \W ohszarze nauk o zyciu w pracach
naukowych nie uzywa si¢ przypisow dolnych, aby sporzadzi¢ wykaz Zrddet.

Przyklad 1 cytowania zrodla w tekscie:
»Rozsadne” zwyczaje zywieniowe byly pozytywnie skorelowane z korzystnym profilem wskaznikow
biochemicznych krwi, a ,,zachodnie” zwyczaje zywieniowe byty skorelowane z niekorzystnym profilem
wskaznikow biochemicznych krwi choréb uktadu krazenia [Hu i in. 2002].

Przyklad 2 cytowania zrédla w tekscie:
»Rozsadne” zwyczaje zywieniowe byly pozytywnie skorelowane z korzystnym profilem wskaznikoéw
biochemicznych krwi, a ,,zachodnie” zwyczaje zywieniowe byly skorelowane z niekorzystnym profilem
wskaznikow biochemicznych krwi chordb uktadu krazenia [2].

Przyklad 3 cytowania w tekscie strony internetowej jako zrodta:
W ocenie zywienia wykorzystano Wskaznik Zdrowego Jedzenia (HEI), w wersji z 2005 roku,
opracowany przez ekspertow Departamentu Rolnictwa USA [10].

Przyklad 4 cytowania zrodia w tekscie tuz po cytowanym nazwisku:
W badaniach prowadzonych przez Zatonskiego i in. [7] stwierdzono wystgpowanie 4 spojnych wzoréw
zywieniowych, ktére byly zwiazane z cechami socjodemograficznymi takimi jak ple¢, wiek, poziom
wyksztalcenia, stan cywilny, dochody.

Przykladowy akapit pracy i sposob cytowania zrodel

Analiza cech odzywiania wystepujacych wspolnie stanowi punkt wyjscia do dalszych badan nad
wspotzaleznoécia pomiedzy zywieniem a zdrowiem. Zespot Hu [Fung i in. 2001; Hu i in. 2000, 2003; Lopez-
Garcia i in. 2004] opisat 2 glowne wzory zywieniowe. ,,Rozsadne” zwyczaje zywieniowe byly pozytywnie
skorelowane z korzystnym profilem wskaznikéw biochemicznych krwi, a ,,zachodnie” zwyczaje Zywieniowe
byly skorelowane z niekorzystnym profilem wskaznikoéw biochemicznych krwi choréb uktadu krazenia [Hu i in.
2000]. W dalszych badaniach wykazano zwiazek obu zwyczajéow zywieniowych z dysfunkcja $rodblonka
naczyn, ktora jest pierwszym krokiem z rozwoju zmian miazdzycowych [Lopez-Garcia i in. 2004]. Newby
[20044a,b] opisat 6 wzoréw zywieniowych osob dorostych. Wykazano, ze wzor zywieniowy charakteryzujacy si¢
wysokim spozyciem niskottuszczowych produktow mlecznych i zywnosci wysoko blonnikowej moze wptywac
na mniejsze roczne przyrosty BMI u kobiet i mniejsze przyrosty obwodu talii u 0s6b obu ptci [Newby i in.
2004a]. W badaniach prowadzonych przez Zatonskiego i in. [cyt. za Ostrowska 1999] stwierdzono
wystgpowanie 4 spojnych wzorow zywieniowych, ktore byty zwiazane z cechami socjodemograficznymi takimi
jak ple¢, wiek, poziom wyksztatcenia, stan cywilny, dochody. W cytowanych pracach z powodzeniem
wykorzystywano analize czynnikowa [Fung i in. 2001; Hu 2003; Hu i in. 2000; Lopez-Garcia i in. 2004; Newby
i in. 2004a,b; Ostrowska 1999].

Przykladowe uszeregowanie wykazu pismiennictwa — alfabetyczne

1. Fung T.T., Rimm E. B., Spiegelman D., Rifai N., Tofler G.H., Willett W.C., Hu F.B., 2001, Association
between dietary patterns and plasma biomarkers of obesity and cardiovascular disease risk. Am. J. Clin.
Nutr., 73, 61-67.

2. Hu F.B., 2003, Plant-based foods and prevention of cardiovascular disease: an overview. Am. J. Clin. Nutr.,
78, 544-551.

3. Hu F.B., Rimm E.B., Stampfer M.J., Ascherio A., Spiegelman D., Willet W., 2000, Prospective study of
major dietary patterns and risk of coronary heart disease in men. Am. J. Clin. Nutr., 72, 912-921.

4. Lopez-Garcia E., Schulze M.B., Fung T.T., Meigs J.B., Rifai N., Manson J.E., Hu F.B, 2004, Major dietary
patterns are related to plasma concentrations of markers of inflammation and endothelial dysfunction. Am. J.
Clin. Nutr., 80, 1029-1035.
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5. Newby P.K., Muller D., Hallfrisch J., Andres R., Tucker K.L., 2004a, Food patterns measured by factors
analysis and antropometric changes in adults. Am. J. Clin. Nutr., 80, 504-513.

6. Newby P.K., Muller D., Tucker K.L., 2004b, Associations of empirically derived eating patterns with plasma
lipid biomarkers: a comparison of factor and cluster analysis methods. Am. J. Clin. Nutr., 80, 759-767.

7. Ostrowska A., 1999, Styl zycia a zdrowie. Z zagadnien promocji zdrowia. Wyd. IFiS PAN, Warszawa, 52-
62.

Sposéb zapisania zrodel w wykazie piSmiennictwa — wybrane przyklady

Czasopismo — wersja 1:
1. Nazwiska autoréw z inicjatami, rok, Tytuf pracy. Tytul czasopisma, numer zeszytu, strony od-do.
1. Roinin A.S., Tuorila K., 1999, Food preferences and its factors. Pol. J. Food Nutr. Sci., 12, 120-126.

Czasopismo — wersja 2:
1. Nazwiska autorow z inicjatami, Tytuf pracy. Tytut czasopisma, rok, numer zeszytu, strony od-do.
1. Roinin A.S., Tuorila K., Food preferences and its factors. Pol. J. Food Nutr. Sci., 1999, 12, 120-126.

Rozdzial w ksigzce — wersja 1:

2. Nazwiska autordéw z inicjatami, rok, Tytuf rozdziatu. (W:) Tytuf ksiqzki. (red.) Nazwiska redaktoréw z
inicjatami. Wydawnictwo, miejsce wydania, strony od-do.

2. Charzewska J., 2010, Ocena stanu odzywienia. (W:) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. (red.)
Gawecki J., Hryniewiecki L. PWN, Warszawa, 481-494.

Rozdzial w ksiazce — wersja 2:

2. Nazwiska autordéw z inicjatami, Tytuf rozdziatu. (W:) Tytuf ksiqzki. (red.) Nazwiska redaktorow z inicjatami.
Wydawnictwo, miejsce wydania rok, strony od-do.

2. Charzewska J., Ocena stanu odzywienia. (W:) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. (red.) Gawecki
J., Hryniewiecki L. PWN, Warszawa 2010, 481-494,

Ksigzka — wersja 1:
3. Nazwiska autoréw z inicjatami, rok, Tytut ksiqzki. Wydawnictwo, miejsce wydania, strony od-do.
3. Gawecki J., Hryniewiecki L., 2010, Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. PWN, Warszawa.

Ksigzka — wersja 2:
3. Nazwiska autor6éw z inicjalami, Tytuf ksiqzki. Wydawnictwo, miejsce wydania rok.
3. Gawecki J., Hryniewiecki L., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. PWN, Warszawa 2010.

Strona internetowa — podaé pelng $ciezke i datg uzyskania informacji
http://www.cnpp.usda.gov/HealthyEatingIndex.htm z dnia 04.09.2015

Opracowano na podstawie tekstu:
Klepacka J., Ktebukowska L., Ktobukowski J., Konopka I., Michalak J., Poradnik dyplomanta. Zalecenia
dotyczqce realizacji i opracowywania prac inzynierskich i magisterskich. Wersja PDF na  stronach
internetowych WNoZ, UWM, Olsztyn 2015.
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